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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. Характерная особенность искусства – отражение 

действительности в художественных образах, которые действуют на сознание и чувства ребёнка, воспитывают в нём определённое отношение к 

событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее познавать действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему 

идейному содержанию и совершенные по художественной форме, формируют художественный вкус, способность понять, различить, оценить 

прекрасное не только в искусстве, но и в действительности, в природе, в быту. Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 

природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением 

слышать других, развиваться, творя и играя.  

В то же время театральное искусство (театрализация)  

 способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу,  

 вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с 

социальной средой;  

 пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно;  

 активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребѐнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 

музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре. 

Актуальность программы связана с тем, что театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен помочь 

ребёнку раздвинуть рамки в постижении мира, «заразить» его добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, 

развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 

вместе с тем при наличии игры дети, педагоги и учебный процесс не превращаются во «вражеский треугольник», а взаимодействуют, получая 

максимально положительный результат. Программа имеет общекультурную направленность. 

Новизна программы прослеживается в применении системно-деятельностного подхода при подаче материала.  

Цель программы: воспитание у детей общей художественной культуры, способствующей развитию творческих способностей, развитию памяти, 

внимания, речи, коммуникативных качеств сферы чувств, гармоничных отношений с собой и с окружающими.  

Задачи программы:  

 владеть навыками общего коллективного творчества  

 развивать эстетические способности  

 совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа 

 знакомить детей с различными видами театра (кукольный театр, драматический, теневой, музыкальный). 

 

 



Основные виды театральной деятельности учащихся. 

Основные виды деятельности, которые используются при работе с учащимися, являются:  

1. Театральная игра. Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на 

заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 

развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому 

искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

2. Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Задачи. Развивать речевое 

дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение 

согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.  

3. Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). Задачи. Познакомить детей с 

театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.  

4. Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить 

ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно 

и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.  

Место курса в учебном плане 

Программа курса предназначена для учащихся начальной школы и реализует межпредметные связи с литературным чтением, музыкой, технологией, 

физкультурой. Данная программа рассчитана на 17 часов в 3 классе с проведением занятий 0,5 часа в неделю  

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

На занятиях по театру приобретение знаний детьми происходит через их собственный опыт и самостоятельное творчество. Выполняя любое 

упражнение, ребенок проделывает тот же путь, что и большой актер при работе над ролью. Особенно важен сам процесс овладения искусством, не 

стоит ожидать немедленного результата. Воспитание в детях самостоятельности, активности, инициативности, желания творить, пробовать имеет 

первостепенное значение. Объединяя в себе различные виды искусства, театр создает благоприятную почву для занятий различными видами 

художественного творчества во взаимосвязи. А при комплексном воздействии различных видов искусства решение задач эстетического воспитания 

становится более эффективным, что способствует успешному социально-художественному развитию учащихся через художественно-творческую 

деятельность. Из вышесказанного можно сделать вывод, что театральное искусство имеет огромные возможности для социально художественного 

развития детей. В основу проекта театральной деятельности были положены следующие принципы: принцип системности – предполагает 

преемственность знаний, комплексность в их усвоении; принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и 



способностей по различным направлениям; принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности учащихся; - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и 

потребности отдавать их на общую радость и пользу.  

Отличительными особенностями и новизной программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, 

где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 

 принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы и музыки, литература и изобразительное 

искусство);  

 принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности.  

 Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается фундамент творческой 

личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные 

 

 этические потребности, ценности, чувства, эмоционально-нравственная отзывчивость;  

 эмпатия как понимание чувств людей и сопереживание им;  

 умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них;  

 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

 самооценка на основе критериев успешности деятельности;  

 осознание ответственности человека за общее благополучие;  

 уважительное отношение к чужому мнению 

Регулятивные 

 определять общую цель и пути ее достижения; o предвосхищать результат; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения; 

 использовать речь для регуляции своего действия;  

 вносить изменения в способ действия, в план действия.  

Познавательные 

 знать театры родного города, их особенности;  



 знать традиции и обычаи коренного народа; 

 знать некоторые виды театров (кукольный, настольный);  

 знать некоторые приѐмы и манипуляции, применяемые в знакомых видах театров;  

 знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер, осветитель, суфлер); 

 уметь разыгрывать сценки по сказкам, стихотворениям, рассказам, песням с использованием кукол, элементов одежды, декораций;  

 чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами;  

 иметь представление о театре,  

 театральной культуре;  

 иметь представление об устройстве театра.  

Коммуникативные 

 умение вступать в диалог;  

 участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой сверстников, учет разных мнений и умение выразить свое; 

 умение договариваться и находить общее решение;  

 формулировать свои затруднения;  

 проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

 строить понятные для партнера высказывания, ставить вопросы и обращаться за помощью.  

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 

 мастерская образа  

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 

 посещение спектакля  

 работа в малых группах  

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

 



 

. Содержание курса внеурочной деятельности  

с указанием форм организации и видов деятельности. 

 

Раздел 1. В театре (2 ч) 

Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. «Театр начинается с вешалки» (К.С. Станиславский). 
Обсуждение: «Что значит это выражение известного режиссёра?» Зрительный зал и сцена. Театральный словарик: «антракт», «авансцена», 
«инсценировка», «аплодисменты», «бис. Этюд «Как надо вести себя в театре». 

 

 

Раздел 2 Создание спектакля (2 ч) 

Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального 

искусства. Живопись и декорация: назначение, сходство и различие. Задание «Я – художник». Рисование афиши с необходимой информацией на 

ней. 

 

Раздел 3. Магия слов. Создание спектакля (4 ч) 

Драматургия – основа театра. Путь от литературного текста через все театральные цеха до спектакля на сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям 

сценки «Слон и ПДД» с различными интонациями и темпами речи. Постановка сценки «Слон и ПДД» 

 

Раздел 4 Театральное мастерство. Этюд (3 ч) 

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: 

«Из жизни мороженого». Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд «Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», «Покупка 

театрального билета». 

 

Раздел 5. Пластилиновый мир (2 ч) 

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и используемый им  материал.  Задание:  слепи из пластилина 

выдуманное существо и придумай историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

 

Раздел 6. Музыкальное сопровождение (2 ч) 

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. Детские воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение 

стихотворения Ю. Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая машинка. 

 



Раздел 7. Урок-концерт (2 ч) 

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых упражнений. Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и 

макетов декораций, театральных билетов, афиш. Показ. 

 

 

№ 

п/п 

Содержание занятий Формы организации 

познавательной деятельности 

Виды деятельности 

1 Раздел 1. В театре (2 ч) 
Зритель – обязательная и составная часть 
театра. Этика поведения в театре. «Театр 
начинается с вешалки» (К.С. Станиславский). 
Обсуждение: «Что значит это выражение 
известного режиссёра?» Зрительный зал и 
сцена. Театральный словарик: «антракт», 
«авансцена»,«инсценировка», 
«аплодисменты», «бис. Этюд «Как надо 
вести себя в театре». 

 
 

Просмотр презентаций и видеороликов 

по теме. Беседа. Групповая работа. 

Фронтальная работа. 

 

Игра 

Разыгрывание этюда 

Ответы на вопросы 

      

2 Раздел 2 Создание спектакля (2 ч) 

Работа режиссера: распределение ролей и 

репетиции. Знакомство с мастерской художника-

декоратора, костюмера. Синтетичность театрального 

искусства. Живопись и декорация: назначение, 

сходство и различие. Задание «Я – художник». 

Рисование афиши с необходимой информацией на 

ней. 

 

Просмотр презентаций и видеороликов 

по теме. Беседа. Фронтальная работа. 

  

Самостоятельная работа. 

Творческая  работа. 

Иллюстрирование 

3. Раздел 3. Магия слов. Создание спектакля (4 ч) 

Драматургия – основа театра. Путь от литературного 

текста через все театральные цеха до спектакля на 

сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям сценки 

«Слон и ПДД» с различными интонациями и 

темпами речи. Постановка сценки «Слон и ПДД» 

 
 

Беседа. Работа в парах. Фронтальная 

работа. 

Творческая работа 

 

Чтение по ролям. 

Творческая  работа. 

Изучение основ сценического 

мастерства 

Инсценирование прочитанного 

произведения 



4. Раздел 4 Театральное мастерство. Этюд (3 ч) 

Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. 

Актёр – единство материала и инструмента. Этюд на 

одушевление неодушевлённых предметов: «Из 

жизни мороженого». Задание: «Оживи слова: 

лампочка, стиральная машинка». Этюд 

«Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», 

«Покупка театрального билета». 

Беседа. Групповая работа. 

Фронтальная работа. 

 

Изучение основ сценического 

мастерства 

Творческая  работа. 

Игра 

Разыгрывание этюда 

5. Раздел 5. Пластилиновый мир (2 ч) 

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», 

«Сад». Художник-скульптор и используемый им  

материал.  Задание:  слепи из пластилина 

выдуманное существо и придумай историю с ним. 

Разыграй «Пластилиновую сказку». 

 

Практическая работа Творческая  работа. 

Лепка 

Разыгрывание этюда 

6. Раздел 6. Музыкальное сопровождение (2 ч) 

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая 

музыка». Виды оркестров. Детские воспоминания Н. 

Сац о посещении музыкального театра. Чтение 

стихотворения Ю. Владимирова «Оркестр» в 

предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая 

машинка. 

Беседа. 

Слушание  

Творческая  работа. 

Мастерская образа 

7. Раздел 7. Урок-концерт (2 ч) 

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, 

наиболее удачных игровых упражнений. Подготовка 

выставки лучших детских работ: эскизов и макетов 

декораций, театральных билетов, афиш. Показ. 

Творческая  работа. 

 
Выступление 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Теоретические 

часы 

Практические 

часы 

Общее 

количество часов 

1 В театре 1 1 2 

2 Создание спектакля 1 1 2 

3 Магия слов. Создание спектакля 1 3 4 

4 Театральное мастерство. Этюд 1 2 3 

5 Пластилиновый мир - 2 2 

6 Музыкальное сопровождение 1 1 2 

7 Урок-концерт - 2 1 

ИТОГО 5 12 17 
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